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Schwerpunkte meiner therapeutischen Arbeit

Psychotherapie ist eine wissenschaftlich-praktische Tatigkeit.

Sie versteht sich als Versuch, in der konkreten Beziehungsarbeit zwischen zwei Menschen
seelische Belastungssituationen bewusst zu machen, zu bewaltigen und daraus neue
Lebensperspektiven zu erdffnen.

Dieses ,Abenteuer zu zweit" setzt seitens der Klientinnen ein hohes Mal an nach und
nach wachsendem Vertrauen voraus und seitens des Therapeuten ein nicht weniger
hohes Mal} an Verstandnis, Achtsamkeit, Einflihlungsvermégen und Geduld.

Die in dieser Arbeit gemachten Erfahrungen versuche ich seit Jahren auch in Vortragen
und Seminaren zu Fragen von Lebensqualitat und seelischer Gesundheit weiterzugeben.
Daraus resultieren folgende Schwerpunkte:

B Begleiten von Menschen in psychischen Leidenszustanden und personlichen
Krisensituationen

| Bewusst machen und bearbeiten von innerseelischen Konflikten

B  Trainieren der Kommunikationskompetenz unter dem Leitmotiv
»Zuerst heile mit dem Wort!*

M  Spiritualitat als Schlissel fiir die personliche Potentialentfaltung
B Lebensstilanalyse, Ressourcenmanagement und Burn-out-Prophylaxe

B Ethische Fragen zur Unternehmenskultur im Sinne von ,Wertschépfung durch
Wertschatzung*

B Die Quintessenz der Tiefenpsychologie fur Fihrungskrafte und Mitarbeiterinnen von
Unternehmen und Non-Profit-Organisationen
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